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Definice a vyrazy

Definice silnicni a prespolni (cross-country) béh pro ucely téchto pravidel:

Silniéni béh je definovan jako béh na zpevnénych plochach, véetné komunikaci, chodnik
a dalsich pripravenych pevnych povrsich.

Prespolni béh je definovan jako béh na neupravenych plochach tj. plochach
nezpevnénych.

Vyrazy "organizatori akce", "promotéri”, "promotéri akce", "organizatori zavodu" jsou
zaménitelné v{/razy ve prospéch téchto pravidel.

Slova "udalost” a "zavod" ]SOU zaménitelné ve prospéch téchto pravidel.

Slova "konkurent” "sportovec” a "bézec” jsou zaménitelné ve prospéch téchto pravidel.
CAS je Cesky atleticky svaz.

CAST PRVNI - Pravidla soutéze

Pravidlo 1 - Nezpusobilé osoby

NiZe jsou osoby nezpusobilé k ucasti na soutézi.

(1) Sportovci, kterym je pozastavena nebo zakazana cinnost pro precin dopovani ridicim
organem jakéhokoli sportu.

(2) Sportovci, kteri se dopustili poruseni pravidel, nebo jiného jednani, které podle nazoru
CAS je povazovano za urazlivé, nevhodné nebo by mohlo sport zdiskreditovat.

Pravidlo 2 - Kluby

Klub je klub prldruzeny k CAS v souladu se stanovami.

(1) Klub pridruzeny k CAS musi dodat v radném terminu informace, které CAS vyzaduje a
zaplatit penodlcky Elensky poplatek, uréeny CAS.

(2) Klub musi mit platné stanovy.

Pravidlo 3 Organizatori

(1) Poradani nasledujicich zavodu vyzaduje prislusna povoleni:
(a) Silnicni béhy

(b) Béhy Cross-country.

(2) Povoleni k poradani akce musi byt v pisemné podobé od vsech zainteresovanych
organd.

(4) Organizator musi prumout

(a) v souladu s CAS soutézni pravidla.

(b) pouzit slova "podle pravidel CAS" do propozic zavodu.

(c) organizovat a ridit zavod dle téchto pravidel a dodrzovat dalsi
pozadavky nebo podminky, stanovené prislusnymi Grady.

(d) viditelné umistit povoleni v misté konani.
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Pravidlo 4 - Registrace

(1) Kazda registrace musi byt provedena v souladu s platnymi propozicemi organizatora.
(2) Kazdy klub, nebo sdruzeni, nebo organizator ma pravo odmitnout jakoukoli registraci
bez udani divodu.

(3) Kazda polozka musi byt uvedena pravdivé.

(4) Kazdy jednotlivec je odpovédny za vSsechna prohlaseni v registraci a za vsechna
pripadna opomenuti a chyby.

Tam, kde jsou registrace porizené elektronicky, dokonceni registrace predstavuje souhlas s
podminkami organizatora.

(5) Kazda registrace zavodu, ktery je omezen vékem, musi uvést datum narozeni a
soucasny vék v letech a mésicich. Kazdy takovy zaznam, bude-li to treba, mize byt
ovérena podle dokladd.

(6) Organizator mlze zakazat start, pokud neni zaplaceno startovné v plné vy51

(7) Cisla se vydavaji pro jednotlivé sportovce po vyplnéni prihlasky a jsou neprenosna

s vyjimkou téch, ktera prevede organizator akce.

Pravidlo 5 - Obleceni

(1) V kazdém pripadé soutézici musi mit alespon vestu a Sortky (nebo ekvivalent obleceni),
které jsou navrzeny a noseny tak, aby nemohly byt problematické ani za mokra.

(2) Pri vSech soutézich musi byt odév startUJicich Cisty, upraveny a musi b)’/t nosen tak,
aby nevzbuzoval pohorsem Odév musi byt zhotoven z latky nepruhledné i za mokra.

(3) Zavodnici mohou soutéZit bosi nebo s obuvi na jedné &i obou nohach. Uéelem zavodni
obuvi je ochrana a zpevnéni nohou a pevny zabér. Zavodni obuv vsak nesmi byt vyrobena
tak, aby soutézicimu poskytovala jakoukoliv necestnou dodatecnou pomoc, véetné pouziti
technologie, ktera by nositeli poskytovala necestnou vyhodu.

Pravidlo 6 - Startovni ¢islo

(1) organizatori musi kazdému zavodnikovi vyrobit a predat startovni Cislo, které bude
odpovidat startovni listiné.

(2) Zavodnik musi mit cislo zavodu umisténo na predni strané jejich horni casti téla, jasné
viditelné po celou dobu zavodu. Zadnému zavodnikovi nesmi byt povolen start bez
startovniho ¢isla a toto nesmi byt zadnym zpGsobem upravovano.

(3) Poradatelé musi zajistit, aby stejny styl Cisla byl vydan pro vsechny zavodniky.

(4) Startovni oznaceni musi byt nosena tak, jak byla vydana. Nesmi byt sestrizena, sloZzena
nebo jinak pozménéna. Pri soutézich na dlouhych tratich startovni oznaceni sméji byt
perforovana pro lepsi proudéni vzduchu, ale perforace nesméji byt v mistech jakéhokoliv
znaceni.

Pravidlo 6 - Sazky
Vsechny sazky jsou prisné zakazany.

Pravidlo 7 Pohary. ligy a serialy

(1) Pravidla pro udéleni putovnich poharu a ceny jsou stanoveny organizatorem udalosti.
(2) Pravidla pro ligy aserialy jsou urceny promotéry / organizatory

Pravidlo 8 Napomahani zavodnikim

(1) jako napomahani se vyklada:

(a) pomoc od osob, které nejsou zapojeny v zavodé, neni-li to pomoc nevidomych a
slabozrakych bézcu, zejména pak udavani tempa osobami, které nejsou Gcastniky stejného
béhu, nebo bézci, kteri jsou ¢i budou predbéhnuti o kolo

(b) Pouziti jakéhokoli mechanického nebo technického zarizeni, které fyzicky pomaha
zavodnikovi k dosazeni rychlejsiho casu / rychlosti, nez by jinak byl schopen bez zarizeni.
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(2) jako napomahani nelze vykladat:

(a) sdéleni v prabéhu akce mezi sportovcem a jinymi osobami.

(b) lékarské vysetreni v pribéhu akce ze strany zdravotnického personalu vyhradné s cilem
zjistit, zda sportovec je natolik fit, aby v soutézi pokracoval.

(c) zarizeni, které zavodnik ma u sebe béhem zavodu, jako jsou monitor tepové frekvence
¢i rychlosti nebo krokomér, pokud takové zarizeni nelze vyuzit ke komunikaci s jinou
osobou.

(d) jakykoliv druh osobniho zabezpeceni (napr. bandaz, naplast, pas, vyztuz apod.) pro
ékarské Ucely.

(3) Nikomu neni povoleno pripojit se k zavodu, nebo doprovazet bézce po celou
vzdalenost nebo jeji ¢ast, nebo fazi zavodu, pokud on / ona nebyla radné zapsana do
tohoto zavodu.

Pravidlo 9 Neetické chovani

(1) Kazdy soutézici (nebo jina osoba) ktera narusuje zavod, nebo se snazi zasahovat do
rozhodnuti rozhodcich, nebo se dopousti nekalych praktik nebo Spatného chovani, vcéetné
pouzivani urazek, nebo sprostych vyrazli mize byt rozhodnutim rozhod¢iho diskvalifikovan
ze soutéze.

(2) sportovci nebo ¢inovnici, ktefi poruduji pravidla soutéze, nebo se chovaji zplsobem,
ktery muze zdiskreditovat sport budou hlaseni na CAS.

PRAVIDLO 10 Namitky a protesty

(1) Protesty tykajici se prava zavodnika na Ucast v soutézi musi byt podany pred zahajenim
soutézi a to technickému delegatu. Proti jeho rozhodnuti je mozno se odvolat k jury.
Nelze-li protest uspokojivé vyresit pred zahajenim soutézi, je zavodnikovi povolen
podminény start a zalezitost musi byt predana prislusnému organu soutéze.

Pozn.: Pokud nebyla jury ustanovena v soutéZich CAS, podadvaji se protesty hlavnimu

rozhodcimu

(2) Protesty tykajici se vysledkl nebo pribéhu discipliny musi byt podany do 30 minut po

urednim vyhlaseni vysledku této discipliny.

Pofadatel soutéZe zodpovida za to, Ze Ufedni Cas vyhlaSeni vysledku kazdé discipliny bude
zaznamenan.(3) Hlavni rozhod¢i rozhodne o protest nebo namitku ve smyslu (1), a jeho rozhodnuti
je konecné.

(3) Kazdy protest musi byt podan Ustné vrchnimu rozhodc¢imu bud’ samotnym atletem,

nebo nékym jednajicim jeho jménem nebo oficialnim predstavitelem druzstva. Takova

osoba nebo druzstvo mlze podat protest pouze tehdy pokud soutézi ve stejném kole
soutéze k niz se protest (nebo nasledné odvolani) vztahuje (nebo se Gcastni soutéze, kde
rozhoduji body ziskané zavodniky druzstva). Aby rozhodnuti bylo spravedlivé, vrchni
rozhod¢i prozkouma vsechna fakta, ktera povazuje za nezbytna, véetné filmovych zabéri
¢i obrazu uUredniho nebo jiného videozaznamu, ktery je k dispozici. Vrchni rozhodci muze
rozhodnout o protestu sam nebo jej predat jury. Proti rozhodnuti vrchniho rozhodciho je
mozno odvolani k jury.

(4) Pokud pri soutézi nebyla ustanovena funkce vrchniho rozhodciho, podavaji se protesty

stejnym zplUsobem rediteli zavodu.

(5) O rozhodnuti je vzdy informovan ten, kdo vznesl namitku a organizator

Pravidlo 11 Doping
Jakykoliv doping je prisné zakazan.
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CAST DRUHA - Pravidla pro organizatory

Pravidlo 12 - Obecné

(1) Kazdy organizator, ktery chce poradat zavodé musi:

(a) informovat a ziskat povoleni od policie, prislusnych organd mistni spravy/samospravy a
zachranné sluzby.

(b) Prijmout pravidla CAS.

(2) Rozhodci zajistuje, aby pravidla byla dodrzovana a rozhoduje o vsech otazkach, ktera
nejsou v souladu s pravidly. Rozhod¢i muze vyzadovat zmény trati, nebo dalsi zmény v
zajmu bezpecnosti.

Pravidlo 13 - klasifikace béhu

(1) otevreny zavod je ten, ktery je otevren pro vsechny bézZce.

(2) uzavreny zavod je ten, ktery je otevren pouze pro skupiny bé&Zcl a béZce urcené v
propozicich. 5
(3) kvalitativni ocenéni béhu (znamky) jsou mozné pouze dle nazvoslovi a pravidel CAS,
nebo IAAF a jejich definice a podminky ziskani jsou vymezeny zvlastnim materialem.

Pravidlo 14 - Trat

(1) Odpovédnost za zajisténi bezpecné trati spociva na organizatorovi, ktery musi:

(a) vzit v ivahu kazdou radu, kterou mu poskytnou zachranné slozky, policie, organy mistni
spravy/samospravy a méeric trati pred zverejnénim podrobnosti o zavodu.

(b) odpovidajicim zplsobem oznadcit trat.

(c) zajistit dostatecné mnozstvi poradatelu pro navigaci bézcll po celé trati, a to zejména
u slozitych casti a na krizovatkach. Poradatelé musi byt plné proskoleni o jejich
povinnostech a odpovédnostech. Na silnicnich krizenich alespon jeden poradatel musi byt
dospély.

Pravidlo 15 - Méreni pomoci ¢ipové technologie

(1) Pouziti ¢ipovych Casovych systém( je povoleno za predpokladu, Ze:

(a) systém nevyzaduje zadnou akci ze strany sportovce v prubéhu soutéze, v cili, nebo v
jakékoliv fazi pri zpracovani vysledkd.

(b) Hmotnost Cipu na obleceni, startovnim Cisle, nebo boté zavodnika neni vyznamna.
(c) Zadny z pouzitého zarizeni na startu, na trati, nebo v cili nepredstavuje

vyznamnou prekazku pro sportovce.

(2) Casy musi byt méreny do okamziku, kdy kterakoliv cast téla zavodnika (tj. trup, nikoliv
hlava, krk, paze, noha, ruka, chodidlo) dosahne svislé roviny prochazejici okrajem cilové
cary blizsim startu.

(3) Musi byt zaznamenany casy vSech zavodnik( v cili

(4) V soutézich, kde se promotér akce rozhodne pouzivat Cip Casovy systém, kazdy
soutézici musi mit potfebné vybaveni, podle pokynt organizatora.
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PRAVIDLO 16 - Zavody na silnici

1. Standardnimi vzdalenostmi pro zavody muzd i Zen pro soutéze na silnici jsou:

5km, 10 km, 15 km, 20 km, plilmaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100km a
silnicni béhy rozestavné.
POZN.: Doporucuje se, aby se béh rozestavny konal na trati o délce maratonu, nejlépe
na okruhu o délce 5 km, s jednotlivymi useky o délce 5km, 10km, 5km, 10km, 5km a
7,195 km. Pro juniorské silni¢ni béhy rozestavné se doporucuje trat’ pulmaraténu s
useky 5km, 5km, 5km a 6,098 km.

2. Zavod se musi bézet na upravenych cestach. Pokud to vsak silnicni provoz nebo jiné
okolnosti nedovoluji, je mozno radné vyznacenou trat vésti po stezkach pro cyklisty
nebo chodnicich pro pési podél silnice, nikoliv vSak po mékké pldé jako jsou travnaté
okraje cest apod. Start a cil mohou byt na atletickém stadionu.

POZN. 1 : Doporucuje se, aby u silni¢nich trati standardni délky primkova vzdalenost
mezi startem a cilem nepresahovala 50% jeji délky zavodu. Podminky pro uznani
rekordu jsou uvedeny v pravidlech CAS.

POZN. 2 : Je prijatelné umistit start, cil a nékteré dalsi Useky traté zavodu na travnaty,
¢i jiny nedlazdény podklad. Takovych Useku by vsak mélo byt minimum.

3. Délka trati musi byt mérena po nejkratsi mozné draze, kterou by zavodnik po cesté
vymezené pro zavod mohl probéhnout.

Pri vsech soutézich, uvedenych v P 1.a), a podle moznosti i P1.b),c), je po celé délce
traté vyraznou barvou vyznacena c¢ara méreni, kterou nelze zaménit s jinym znacenim.

Délka trati nesmi v zadném pripadé byt kratsi, nez je Ufedné udavana délka zavodu. Pri

soutézich, jez jsou uvedeny v pravidlech CAS.a),b),c) a v zadvodech primo rizenych IAAF

nesmi odchylka méreni prekrocit 0,1 % délky trati (tj. 42 m pro maraton) a délka trati ma
byt predem ovérena méricem trati s opravnénim IAAF.

POZN.: Pro méreni délky trati se doporucuje metoda "kalibrovaného jizdniho kola".

POZN. 2 : Pri vymérovdni trati se doporucuje pouzit "koeficient zamezeni zkrdceni

trati” (tzv. SCP-faktor), aby se vyloucila moznost, Ze pri pozdéjsim premérovani trati se

zjisti, Ze trat’ je kratsi. Pro méreni metodou "kalibrovaného jizdniho kola” md tento

koeficient hodnotu 0,1%, tzn., Ze kaZdy kilometr trati bude mit "mérenou délku” 1001

metr.

POZN. 3 : Pocita-li se s tim, Ze Cdst zdvodu bude vymezena pomoci doCasné umisténych

pomtcek, jako jsou kuZele, platky apod., musi byt jejich poloha stanovena pred

zapocetim méreni a dokumentace o jejich umisténi musi byt soucdsti kazdé zprdvy o

méreni traté.

POZN. 4 : Doporucuje se, aby u silni¢nich trati standardni délky vyskové prevyseni cile

oproti mistu startu nebylo vétsi nez 1 : 1000, tj. 1 m na 1 km. Podminky pro uzndni

rekordu jsou uvedeny v P260.28.c).

POZN.: 5 : Protokol o méreni traté plati po dobu 5 let a pak je treba trat’ premérit, i kdyZ

nebyla zménéna.

4. Vzdalenosti v kilometrech musi byt na trati viditelné vyznacené pro vsechny zavodniky.

5. Pri silni¢nich bézich rozestavnych musi byt délka kazdého Useku a startovni cara
vyznaceny carami o Sirce 50 mm vedenymi napri¢ traté. Obdobné musi byt provedeny
cary 10 m pred a 10 m za koncovou carou kazdého Useku vyznacujici predavaci uzemi.
Kazda predavka, pokud neni organizatorem urceno jinak, musi zahrnovat fyzicky
kontakt mezi predavajicim a prebirajicim zavodnikem a musi probéhnout zcela uvnitr
tohoto Uzemi.
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Start

6. Zavod musi byt odstartovan vystrelem z pistole, déla, signalem sirény nebo podobného
zarizeni. Pouziji se povely pro béhy delsi nez 400m. (viz pravidla CAS). V zavodech,
kterych se Ucasti velky pocet zavodnikll, musi byt dana vystrazna znameni 5 minut, 3
minuty a 1 minutu pred startem. Po povelu "Pripravte se !" se zavodnici shromazdi na
startovni Care zpusobem ucenym organizatorem, startér se presvédci, ze zadny
zavodnik se nohou (nebo kteroukoliv Casti téla) nedotyka startovni ¢ary nebo zemé za ni
(minéno ve sméru béhu) a pak zavod odstartuje. 5
Pozn.: V soutéZi druZstev je startovni prostor rozdélen do sektort. Clenové kazdého
druzstva se ve svém sektoru seradi do zdstupu.

Bezpecnost zavodu a lékarské zabezpeceni
7. a Poradatelé zavodu v béhu na silnici musi bezpodminecné zajistit bezpecnost
zavodniku. Pri soutézich uvedenych v pravidle CAS 1.a),b),c) poradatel musi zajistit
uzavreni silnice, po niz zavod probiha, pro motorizovanou dopravu v obou smérech.
b)Bezprostredni lékarsky zakrok v pribéhu zavodu oficialnim lékarskym personalem
uréenym poradatelem a zretelné oznacenym paskou na pazi, vestou nebo jinym
vyraznym zpUsobem, nesmi byt povazovan za nedovolenou pomoc.
c)Zavodnik musi ihned odstoupit ze soutéze, bylo-li to narizeno Lékarskym delegatem
nebo ¢lenem oficialniho lékarského personalu.

Osvézovaci a ob€erstvovaci stanice.

8. Voda a dalsi vhodné obcerstveni musi byt k dispozici na startu a v cili vSech zavodd.
Pri vSech zavodech musi byt k dispozici voda na piti a osvézeni ve vhodnych
intervalech, priblizné po 5 km. Pri zavodech delSich nez 10 km musi byt k dispozici
i jiné obcCerstveni nez voda.

POZN. 1 : Tam, kde to povétrnostni podminky vyzaduji, s ohledem na povahu
zavodu, muze byt voda nebo obcerstveni rozmisténo po trati v kratsich intervalech.
POZN. 2: Pokud to bude povazovano za vhodné s ohledem na urcité klimatické
podminky, mohou byt rovnéz zrizeny stanice, kde bude vytvarena vodni mlha na
trati.

POZN. 3: Obcerstveni mlze zahrnovat napoje, energetické dopliky, potraviny nebo
jiné polozky nez vodu. Organizacni vybor, podle povétrnostnich podminek, urci,
jaké obcerstveni poskytne.

a) Obcerstveni obvykle poskytuje organizacni vybor, ale mlze dovolit, aby si jej
pripravili zavodnici sami. V takovém pripadé si musi také rozhodnout, kde jim ma byt
podano. Obcerstveni, které si pripravi zavodnik, musi byt od okamziku, kdy je
predano atletem ¢i jeho zastupcem, pod dozorem cinovnikl urcenych poradatelem.
Tito ¢inovnici musi zajistit, Ze obclerstveni nebude jakymkoliv zplsobem zménéno
nebo modifikovano.

b) Organizacni vybor vymezi, bariérami, stoly nebo znackami na zemi Uzemi, v némz
bude obcerstveni podavano nebo prebirano. Musi byt primo na vymérené trati.
Obcerstveni musi byt umisténo tak, aby bylo zavodnikim snadno pristupné, nebo jim
mUze byt podavano primo do rukou povérenymi osobami. Tyto osoby musi zUstavat ve
vymezeném Uzemi a nesmi vstoupit na trat’ nebo prekazet zavodnikdm. Ani ¢inovnici,
ani povérené osoby nesmi za zadnych okolnosti bézet vedle zavodnika, kdyz prebira
obcerstveni nebo vodu. 5

c) Pri soutézich uvedenych v pravidlech CAS P 1.1.a),b),c) a f) mohou byt v Uzemi
vymezeném dané zemi soucasné pouze dva cinovnici z této zemé. Za zadnych
okolnosti nesmi kterykoliv ¢inovnik bézet vedle zavodnika, kdyz prebira obcerstveni.
POZN.: Pri soutézich, kde je ¢lenska zemé reprezentovana vice nez tremi zavodniky,
mohou technické predpisy dovolit (cast dalSich cinovnikl u stold obcerstvovaci
stanice.

g) Zavodnik mize kdykoliv nést vodu nebo obcerstveni v rukou nebo je mit uchycené na
téle, pokud je nese od startu nebo je prevzal ¢i obdrzel na oficialni stanici.
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h) Zavodnik, ktery obdrzi nebo prijme obcerstveni nebo vodu mimo urcenou stanici pro
obcerstveni, pokud se nejedna o lékarské dlvody a neni prijato od nebo pod dozorem
rozhodcich zavodu, nebo prijme obcerstveni od jiného zavodnika, bude pri prvnim
provinéni varovan vrchnim rozhodc¢im ukazanim Zluté karty. Pri druhém takovém
provinéni vrchni rozhodci zavodnika diskvalifikuje ukazanim cervené karty. Zavodnik
pak musi trat’ ihned opustit.

Pribéh soutézi

9. Pri zavodech na silnici smi zavodnik opustit silnici nebo drahu se svolenim rozhodciho a
za jeho dozoru, pokud si odchodem z trati nezkrati predepsanou vzdalenost.

10.Pokud se prislusny vrchni rozhod¢i dozvi od rozhodciho, Usekového rozhodciho nebo
jinak, Ze béZec opustil vyznacenou trat a zkratil si tak predepsanou vzdalenost, musi
takového bézce diskvalifikovat

PRAVIDLO 17 - Pirespolni béhy

Vseobecna ustanoveni
1. Ve svété se prespolni béhy a horské béhy konaji za naprosto odliSnych okolnosti a je
obtizné stanovit pevna, mezinarodné platna pravidla pro toto sportovni odvétvi. Je
skuteCnosti, ze rozdil mezi velmi UspéSnou a neuspésnou soutézi je velmi casto dan
prirodnim charakterem mista konani soutéze a schopnostmi stavitele traté. Nasledujici
pravidla maji slouzit jako navod a podnét k rozvoji prespolniho béhu a horskych béhd.
Misto konani soutézi
2. a) Trat musi byt vytyCena v otevrené nebo lesnaté krajiné, v terénu pokrytém, pokud
mozno, travou, s prirodnimi prekazkami, které muze stavitel trati vyuzit pro ztizeni
i zpestreni traté.

b) Terén musi byt natolik prostorny, aby v ném bylo nejen mozno vytycit vlastni

zavodni trat, ale téz zridit veskera potrebna zarizeni.

3. Pro mistrovské a mezinarodni soutéze a, pokud mozno, pro vsechny soutéze:

a) Trat zavodu musi probihat po okruhu o délce mezi 1500 a 2000 m. Je-li to nutné, je
mozno vytvorit mensi okruh pro dodrzeni vypsané délky v rGznych bézich, pricemz
tento mensi okruh musi zavodnici absolvovat v pocatecnich fazich zavodu.
Doporucuje se, aby kazdy velky okruh mél celkové prevyseni alespon deset metr(.

b) Pokud je to mozné, je treba vyuzit existujicich prirodnich prekazek. Nicméné je
treba se vyvarovat priliS vysokym prekazkam, stejné tak i hlubokym prikopim,
nebezpecnym stoupanim ¢i klesanim, hustému krovi a obecné vsem prekazkam,
které by ztéZovaly zavod vice, nez je Ucelné. Doporucuje se nestavét umélé
prekazky, jsou-li vsak nezbytné pro dosazeni potrebné obtiznosti zavodu, musi se
podobat prirodnim prekazkam, s nimiz se lze v otevrené krajiné potkat. V zavodé s
velkym poctem soutézicich nesméji byt na prvnich 1500 m trati Uzka mista nebo
prekazky, které by zavodniky brzdily v béhu.

c) Krizovani cest nebo Useky s makadamovym povrchem je treba omezit na minimum.
Neni-li mozno se tomu vyhnout, je treba, aby takova mista byla pokryta travou,
zeminou nebo rohozemi.

d) Vyjma prostor( startu a cile trat nesmi mit Zadné jiné dlouhé rovné Useky.
Nejvhodnéjsi je ”prirodni”, zvlnéna trat s plynulymi zatackami a kratkymi rovnymi
Useky.
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Trat’

4. a) Trat musi byt jasné vyznacena po obou stranach. Doporuéuje se, aby po jedné
strané byl koridor 51roky 1,0 m, bezpecne ohraniceny na Vne]Sl strane ktery by
mohli vyuzivat Cinovnici zavodu a pracovmc1 médii (toto opatreni je povinné pro
mistrovské soutéze). Vyznamné Useky musi byt bezpecné ohranicené, jedna se
zejména o prostor startu, vC. oblasti pro rozcviceni a svolavatelny) a prostoru
cile (v€. mix-zony). Do téchto prostor mohou mit pristup pouze opravnéné osoby.

b) Verejnost smi mit povoleno krizovat trat pouze v pocatec¢nim stadiu zavodu na
vymezenych mistech, stfezenych poradateli.

c) Doporucuje se, aby kromé prostoru startu a cile byla trat’ Siroka 5,0 m, v¢. mist
s prekazkami.

d) Pokud se prislusny vrchni rozhodc¢i dozvi od rozhodciho, usekového rozhodcéiho nebo
jinak, Ze bézec opustil vyznacenou trat a zkratil si tak predepsanou vzdalenost,
musi takového bézce diskvalifikovat.

Délky trati
5. Délky trati pro mistrovstvi svéta v prespolnim béhu jsou priblizné nasledujici:
muzi 12 km
juniori 8 km
dorostenci 6 km
zeny 8 km
juniorky 6 km
dorostenky 4 km

Doporucuje se pouzivat obdobné vzdalenosti pro ostatni mezinarodni a narodni
soutéze.

Start

6. Zavod musi byt odstartovan vystrelem. Pouziji se povely pro béhy delsi nez 400m. (viz
prav1dla CAS P162.2.b). V zavodech kde startuje velky pocet zavodnikd, maji byt pét,
tri a jednu minutu pred vlastnim startem dana vystrazna znameni.
Pro soutéze druzstev musi byt pripraveny startovni boxy a ¢lenové se ve svém boxu radi
do zastupu. V ostatnich soutézich musi byt zavodnici fazeni zplsobem uréenym
organizatorem. Po povelu "Pripravte se !" se startér presvédci, ze zadny zavodnik se
nohou (nebo kteroukoliv ¢asti téla) nedotyka startovni ¢ary nebo zemé za ni (minéno ve
sméru béhu) a pak zavod odstartuje.

Bezpecnost zavodu a lékarské zabezpeceni
7. a Poradatelé zavodu v prespolnim béhu na musi bezpodminecné zajistit bezpecnost

zavodnikd. .

b) Bezprostredni lékarsky zakrok v prubéhu zavodu oficialnim lékarskym personalem
uréenym poradatelem a zretelné oznacenym paskou na pazi, vestou nebo jinym
vyraznym zpUsobem, nesmi byt povaZovano za nedovolenou pomoc.

c) Zavodnik musi ihned odstoupit ze soutéze, bylo-li to narizeno Lékarskym delegatem
nebo clenem oficialniho lékarského personalu.

Osvézovaci a obCerstvovaci stanice

8. Voda a jiné vhodné obcerstveni musi byt k dispozici na startu a v cili vSech zavodu. Pri
vSsech zavodech musi byt v kazdém kole k dispozici osvézovaci stanice, pokud
povétrnostni podminky takové opatreni opodstatnuji.

Pribéh soutézi
9. Pokud se prislusny vrchni rozhodci dozvi od rozhodciho, Usekového rozhodcéiho nebo

jinak, Ze béZec opustil vyznacenou trat a zkratil si tak predepsanou vzdalenost, musi
takového béZce diskvalifikovat
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Druzstva a nahradnici

10. Ustanoveni tykajici se poctu ¢lenl druzstva, nahradnik( a poctu zavodnikd, jejichz
Jako zakladni pocCty lze pouzit nasledujici pocty:
V zavodé muzu muze byt do druzstva prihlaseno nejvyse 12 zavodnikd, z nichz nejméné
Sest, ale  nejvyse 9 smi v zavodé startovat, a z nich pak Sest bude bodovat.
Pro zavody Zen a juniorské soutéZze mohou byt druzstva nejméné o 4 a nejvyse o 8
Clenech, z nichz nejvysSe Sest mize byt pripusténo na start a z nich pak 4 boduji.

11.Je mozno pripustit i start jednotlivci. Rovnéz tak ¢lendm nelplnych druzstev, ktera v
den zavodu nemaji dostatek zavodnik( pro bodovani, by mélo byt povoleno startovat
jako jednotlivci.

Bodovani

12. Po ukonceni zavodu zjisti rozhodci umisténi bodujicich ¢lend kazdého druzstva,

13.  PFi zjistovani poradi musi byt vyrazena konecna poradi zavodnik( startujicich pouze
jako jednotlivci a podle toho upravena poradi ¢lend soutézicich druzstev.

14. V pripadé shodného souctu se rozhodne ve prospéch druzstva, jehoz posledni
bodujici ¢len skondéil na misté blizsim vitézi zavodu.

PRAVIDLO 18 — Zavody do vrchu — Horské zavody

Zavodni trat’
1. a) Horské zavody se konaji v terénu vedeném prevazné mimo cesty. V pripadé
podstatnych prevyseni na trati je prijatelny zpevnény povrch.
b) Trat nema mit nebezpecné Useky.
c) Zavodnici nesméji pouzivat prostredky, které by usnadnily zvladani traté.
d) Profil traté zahrnuje bud’ stoupani (zavody "do vrchu") nebo stoupani a klesani (kde
start a cil jsou na stejné Urovni).
e) Primérny sklon ma byt alespon 5 % (Cili 50 m na kilometr) a nema prekrocit 20 % (Cili
200 m na kilometr).
f)  Nejvyssi bod nema lezet vyse nez 3000 m n.m.
g) Cela trat musi byt zretelné vyznacena, vcetné znacek po kilometru.
h) Prirozené prekazky nebo narocna mista traté maji mit samostatna znaceni.
i) Zavodnici musi mit k dispozici podrobnou mapu traté v nasledujicim méritku:
Vygka:  1/10000 (10 mm = 100 m)
Vzdalenost 1/50000 (10 MM = 500 m).

Typy horskych zavodu
1. a) Klasické horské zavody
Doporucené vzdalenosti a celkové vyskové prevyseni pro mistrovské zavody:

Zavod "do vrchu" Start a cil v jedné Urovni
vzdalenost prevyseni vzdalenost prevyseni
muzi 12 km 1200 m 12 km 600/750 m
zeny 8 km 800 m 8 km 400/500 m
juniori 8 km 800 m 8 km 400/500 m
juniorky 4 km 400 m 4 km 200/300 m
dorostenci 5 km 500 m 5 km 250/300 m
dorostenky 3 km 300 m 3 km 150/200 m

b) Dalkové horské zavody
Tyto zavody zahrnuji béhy na tratich od asi 20 km do 42,195 m, s maximalnim
prevysenim 4000 m. Soutézici mladsi nez 18 let nemaji zavodit na tratich delSich
nez 25 km.

c) Horské béhy rozestavné.
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d) Horské béhy na cas. Zavodnici startuji v cCasovych intervalech a vysledek je dan
dosazenymi Casy jednotlivych zavodniku.

Start

2. Zavod musi byt odstartovan vystrelem. Pouziji se povely pro béhy delsi nez 400m. (viz
P162.2.b).
V zavodech kde startuje velky pocet zavodniku, maji byt pét, tfi a jednu minutu pred
vlastnim startem dana vystrazna znameni.
Pro soutéze druzstev musi byt pripraveny startovni boxy a clenové se ve svém boxu radi
do zastupu. V ostatnich soutézich musi byt zavodnici fazeni zpGsobem uréenym
organizatorem. Po povelu "Pripravte se !" se startér presvédci, ze zadny zavodnik se
nohou (nebo kteroukoliv Casti téla) nedotyka startovni cary nebo zemé za ni (minéno
ve sméru béhu) a pak zavod odstartuje.

Bezpecnost zavodu a lékarské zabezpeceni
3. a) Poradatelé zavodu v prespolnim béhu na musi bezpodminecné zajistit bezpecnost
zavodnikd. .
b) Bezprostfedni |ékarsky zakrok v prubéhu zavodu oficialnim lékarskym personalem
uréenym poradatelem a zretelné oznacenym paskou na pazi, vestou nebo jinym
vyraznym zpUsobem, nesmi byt povazovano za nedovolenou pomoc.
c) Zavodnik musi ihned odstoupit ze soutéze, bylo-li to narizeno Lékarskym delegatem
nebo clenem oficialniho lékarského personalu.

Osvézovaci a obCerstvovaci stanice

4. Voda a jiné vhodné obcerstveni musi byt k dispozici na startu a v cili vSech zavodu. Pri
vsech zavodech musi byt v kazdém kole k dispozici osvézovaci stanice, pokud
povétrnostni podminky takové opatreni opodstatnuji.

Pribéh soutézi
5. Pokud se prislusny vrchni rozhod¢i dozvi od rozhodciho, Usekového rozhodc¢iho nebo

jinak, Ze bézec opustil vyznacenou trat a zkratil si tak predepsanou vzdalenost, musi
takového bézce diskvalifikovat.

PRAVIDLA BEHU 1.0 11



